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fikwo Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHu?

Oce MoXnuea gonosmora Bam | Bawii popuui y nowyky poéoTtn
[e MoM¥Ha OTPUMaTH aonomMmory?

Bl modeTe cKopMCTaTHCA 0e3KOWTOBHOK AonoMorol NoBiToBoro Bigginy cnywoM safHaTocTi
{340 eippinie) ato BOEBOMCHKOMD BIOAINY pUHKY npaui (16 sigainia), wo BKMOYEE NIATPUMKY
¥ NOWyKY poboTH, FOACBHMM YMHOM Yepez NpaueBnalTYBaHHA Ta 4Yepes KOHCYNBTYBAHHA
2 MUTaHE NpodecidHol opieHTaLi.

3eepHiTBCA A0 cNYMON 3aiHATOCT aBo Ha 3enedy niHiw

3anzeoHITE Oo BigAny cnywBW 3adHATocTi afo Ha iHdoniHiKl19524 afo 3BepHiITECA 0o
HaWBAWMYoI cny#BW 3aRHATOCTI, e KOHCYNETaHT KNIEHTa (KOHCYNETaHT 2 NWTaHe 3adHAToCT ado
AreHT 3 NPaLesNalITYEaHHA) NOTOBOPUTE 3 BAMM, LWOG BUIHAMMTH Bally cuTyauio Ta noTpetu. Bin
zanwTae Bac npo npodeciinykeanigikayio, foceig Ta Aka pofioTa Bac UikaBUTh, AKa Npodecia,
B AKOMY BUMIp] ToWwo.

Bu momeTe B3ATW Ha 3YCTPIY AOKYMEHTHM, WO CTOCYHITECA Bawoi npodecidvol keanidikayil Ta
Aoceiny poboTh, AKLLD BOHM &

Taky gonomory Bu oTpuMacTe

OpayesnauTysanna

Bu MomeTe camMocTiRHO KOPMCTYBATWER LeHTpanbHow Ga3olo BakaHciid, He Biosinyoun cnymby
2AAHATOCTI 23 AONOMOrOK KOMN'WTepa, TenedqoHy YK iHWKMY MOGINEHMX NPUCTROTR 2 AOCTYNOM 00
Intepuety (hitp://oferty.praca.gov.pl). Mowyk nponoznyim poBoTH TaKOM MOKNMBMA 33
AonoMorow cneliansHoero MobinsHore fonatka ePraca (Android Ta i0S).

Bi TaKOHK MOMETE CKOPHCTATMCA QONOMOroH CNIBPoBITHHKE CRYMREW 3aRHATOCTI, AKKI gonomMome
BaM zHaWTW B LlenTpaneHid 6azi paxkadcio (a6o jHWi Gazw pakadcid poboTv) Ta HagacTe
indopmadio npo slanoslgHl nponoanyli poboTH (koHTakTHl farl poboTogaBus Ta IHWY BaMAMBY
iHthopmaie).

https://busko.praca.gov.pl/uk/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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CniepobitTHMK cnyxbn TAKOX HAZACTE BaM iHopMaLilo NPo MOMIHMBICTE OTPMMAHHA QOMOMOTM
Big IHWKX aepxaBHUX ycTaHOB/doHAIB TOWO.

Cniepo6iTHUK odicy HagacTb BaM iHGopMaLi NPo YMOBK NpaUeBnalITyBaHHA iHo3emUiB, B TOMY
yncni pocTynHy B IHTepHeTi ykpaiHcbkow moBow. O3HAROMMBELIMCE 2 BAlLOH HIPUOWYHOWO
cuTyalielo (HamBHICTE nNpaBa Ha NPOXMBAHHA, MOMNMBUX [o03BoONiB Ha po6oTy Towo),
cniepoBiTHUK cnpobye NopaguTH, AK HAWKpalle neraniayeaTH poboTy, | BKEKe, B AKWX YCTAHOBAX
noTpi6HO BUPILIYBATH Lie NMTaHHA Ta KOMY NofaBaTH 3ansy ( YM To iHo3eMelb, Y4 poboTofaBeLb).

beci : ;

Bu Takox MoMeTe CKOpMCTaTMCA nocnyramu npodeciiHol koHcyneTaull, Akl HagawTe cnyxbun
3aWHATOCTI Ta LEHTPH iHbopmauii Ta nnaHyBaHHA Kap'epw, AKI 4il0Tb NPW BOEBOACLKHUX cnyxbax
sanHaTOCTI. LLlo6 oTpumaTK Lo gonomory, satenedoHyiTe abo 3eepHiTLCA A0 cnyx6un salHATOCTI.

Bu oTpuMaeTe NigTPUMKY B:
npaesunsHoMy Bubopi npodecii
amina keanidikayii
no4yaToK poboTH
nepesipka BallWX KoMmneTeHUiR, iHTepecis Ta npodeciiiux BMiHb
nNaHyBaHHA PO3BHUTKY Kap'epw.

PeecTpauina B cnyxbi 3aiHATOCTI AK GeapobiTHoro

Micna peecTpadii B cnyx6i 2alHATOCTI NO BiAHOWEHHIO A0 BAC MOXHa Byae 2aCTOCYBATH NOBHUA
naket 3 karanory dbopm AONOMOMY, BUIHAYMHKUX ¥ YMHHMX HOpMaTMBHMX akTax. Lleit katanor

BEMKYAE:
. npodieciiHe HaBYaHHA,
cnieiHaHcyBaHHA BiAKPUTTA BiaHecy,
. BioWKoQYBAHHA 38 NpauesnalwTysaHHs (TexHiuni poboTu, rpoMmanceki poboTi Towo),
BiAWKOAYBAHHA BAPTOCTI NPOI3Ay Ta NPOXMWBaHHA 00 MICUA poGoTh Ta Ha3af,
: BiOWKOOYBAHHA EMTPAT Ha QOMNAL 2a QMTUHOW Ao 7 pokie abo yTpumMaHLEeM ToLwo.
KopwcHi eeb-canti:

https://www.gov.pl/web/granica
iH(hopMAaLA NPo NONLCEKY ASpKABHY AONOMOrY BiXeHUAM 3 YKPaIHK (Y TOMY YKCNi yKpaiHCEKOK)

https:/lang-psz.praca.gov.pl/uk
inbopmauis npo gonomory cny#bu 3aRHATOCTI JOCTYNHA YKPAIHCHKOK MOBOK, KOHTaKTHI gaHi
cny#bBu 3anHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielonadinia-wersjarosyjska-34234
indopmauia npo nponosuvuil BakaHcii, npo gonomory cnyx6u saiHATocTi

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BaKaHcii poBoTy (BKNIDYaYM AeAKY iIHDHOPMaLLilo YKPaTHCEKOK MOBOIO)

Gdzie uzyskasz pomoc?
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Mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub wojewddzkiego
urzedu pracy (16 jednostek) obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy, przede wszystkim przez
posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego urzedu
pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) porozmawia z Tobg w celu
ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie
zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabraé¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadczenia
zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Takq pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzystaé z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za pomoca
komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.
pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca
(Android oraz iOS).

Mozesz réwniez skorzystac¢ z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszukac Centralng
Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych ofertach pracy (dane
teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy
Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze dostepne
informacje w Internecie w jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twojg sytuacja prawna
(posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzi¢
najlepszy sposéb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwi¢ sprawe i kto powinien
ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzystaé z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy i centra
informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewoddzkich urzedach pracy. Aby uzyskac te
pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolniert zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;j.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna
Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego katalogu
form pomocy okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

® szkolenia zawodowe,
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dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.Przydatne strony
internetowe:

Przydatne strony internetowe

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w
tym w j. ukraniskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzeddw pracy,
dane kontaktowe urzeddéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o ofertach pracy,
0 pomocy urzedow pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrairiskim)
https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j. ukrainski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)
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